	今日のチームの練習

· めあて(その練習はどんな意味があるのか)

· 練習方法(図や言葉で)

・練習のポイント(その練習をやっていく上で注意する点)




	今日の個人の練習

· めあて(その練習はどんな意味があるのか)

· 練習方法(図や言葉で)

・練習のポイント(その練習をやっていく上で注意する点)




	最終的なチームの目標



	最終的な個人の目標



	今日のチームの目標



	今日の個人の目標



	次回への課題＆ナイスプレイ(チーム編)



	次回への課題＆ナイスプレイ(個人編)




