	最終的なチームの目標

最終的な個人の目標

最終的なチームメイトの目標

今日のチームの目標

今日のチームメイトの目標



	今日の個人の目標

その目標を達成した場合どのように試合に生かせるのか


	仲間へのアドバイス

技能向上ポイントに気づいた事

次回への課題

できなかったことができるようになったこと




